HOJAS DE RUTA PACK 3 - DUELO MIGRATORIO Y EXPATRIACION

FICHA 56 - PARA EL PSICOLOGO

Mis valores viajan conmigo

Mantener una direcciéon cuando todo cambia alrededor (valores)

OBJETIVO
Ayudar a la persona a identificar los valores que siguen siendo los mismos de un pais a otro y a encontrar

nuevas formas de vivirlos en el contexto actual, cuando las de antes ya no son posibles.

PARA QUIEN DURACION
Pérdida de referencias tras una migracion, pérdida 20 min en sesion
de categoria profesional, pérdida de sentido,

parejas que acompanan sin actividad.

DESARROLLO

1. Recuerda que un valor es una direccién, no un papel: « ser (til a los demas » se puede vivir como
enfermero/a en el pais y de otra forma aqui.

2. Identificad tres o cuatro valores importantes a partir de la vida de antes (¢,qué daba sentido?).

3. Para cada uno: cémo lo vivia alli? ;Qué ya no es posible aqui?

4. Buscad nuevas formas, pequefias y concretas, de vivirlo aqui y ahora.

5. Elegid una accion para la semana (relacion con la ficha 37).
PUNTOS DE ATENCION

La pérdida de categoria profesional o de estatus puede doler mucho: valida la pérdida antes de buscar
alternativas. Los tramites de reconocimiento de titulos requieren un acompariamiento practico, al que se

puede orientar si hace falta.
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HOJAS DE RUTA PACK 3 - DUELO MIGRATORIO Y EXPATRIACION

FICHA 56 - HOJA PARA ENTREGAR

Mis valores viajan conmigo

Al cambiar de pais, a veces se pierde un trabajo, un papel, unas costumbres. Pero lo que te
importa, tus valores, viaja contigo. Se trata de encontrar nuevas formas de vivirlos aqui.
o Lo que daba sentido a mi vida antes (3 o 4 valores).
o Cémo los vivia alli.
o Lo que ya no es posible aqui.

o Una forma nueva, pequefia y concreta, de vivir cada valor aqui.

Mi valor Alli lo vivia... Aqui puedo vivirlo... ¢Hecho? (si/no)

¢ Qué sigue siendo verdad para mi, en cualquier pais?

Estos ejercicios no sustituyen una terapia. Si estas en crisis o tienes ideas de suicidio: 112 (Unién Europea), 024 (Esparfia) o el nimero de
urgencias del pais donde vivas.
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